
Правила пребывания детей в оздоровительном лагере 

 

 

ИНСТРУКЦИИ О ПРАВИЛАХ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ 

Обязанности педагога 

1. Знать о состоянии здоровья каждого ребенка (о хронических 

заболеваниях, группах здоровья, освобождении от физических нагрузок). 

2. Каждый день интересоваться самочувствием детей. В случае жалоб на 

недомогание необходимо обратиться к медицинскому персоналу. 

3. По распоряжению врача проводить профилактические мероприятия 

(прием лекарств, капель, витаминов и т. п.). 

4. Не допускать контакта здоровых детей с больными или находящимися 

на карантине. 

5. Следить за тем, чтобы одежда и обувь детей соответствовала погодным 

условиям, была сухой и чистой. 

Контролировать соблюдение личной гигиены: умывание, принятие 

душевых процедур, чистоту волос, опрятность прически, порядок в комнате, 

смену постельного белья и т. п. 

6. Провести инструктаж с детьми по технике безопасности пребывания в 

лагере и оформить соответствующие документы о проведении инструктажа 

7. Предотвращать создание травмоопасных ситуаций, в том числе: не 

разрешать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях; не допускать 

неосторожного поведения на открытых балконах зданий; исключить 

посещение детьми подвалов корпусов, технических и хозяйственных служб, 

очистных сооружений, стройплощадок. 

8. Контролировать правильность пользования утюгом и другими 

электрическими приборами. 

9. В случае угрозы состоянию здоровья и жизни детей принять все меры 

для устранения опасности, проявлять максимум бдительности, на случай 

обнаружения взрывоопасных предметов знать правила обращения с ними, 

ликвидировать или принять меры к устранению очагов травматизма. 

10. Ознакомиться с планом эвакуации, с местонахождением пожарной 

сигнализации, пожарных лестниц, запасных выходов. 

11. Проверить наличие и исправность ключей от запасных выходов. 



12. Ознакомиться с типом огнетушителя, расположенного на закрепленной 

территории, и выяснить, как он работает. 

13. Немедленно сообщать медицинскому персоналу о травмах. Уметь 

оказать первую доврачебную помощь. 

 

Проведение спортивных занятий, игр и массовых мероприятий 

1. Медицинский работник лагеря распределяет детей по физкультурным 

группам. Занятия детей в спортивных секциях согласовываются с 

медицинским работником. 

2. К руководству спортивными секциями допускаются вожатые и 

воспитатели, имеющие соответствующую подготовку. 

3. При проведении спортивных соревнований составляется заявка на 

участников, которая подписывается медицинским персоналом с пометками о 

допуске или недопуске к соревнованиям каждого участника. 

4. Ответственность за подготовку мест для спортивных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий возлагается на инструктора по 

физкультуре и инструктора по плаванию. 

5. Во время спортивных отрядных тренировок, сборов и других 

мероприятий все дети должны находиться вместе с вожатым (воспитателем, 

тренером-преподавателем) на участке лагеря или в помещении, где 

проводится данное мероприятие. 

6. Присутствие вожатого или воспитателя на утренней зарядке 

обязательно. 

7. При проведении спортивных занятий, тренировок и соревнований 

инструктор по физкультуре, вожатые, воспитатели обязаны обеспечить 

полную исправность спортивного инвентаря, оборудования, страховку при 

занятиях на гимнастических снарядах и меры безопасности при тренировках 

по велоспорту. 

8. Присутствие медицинского работника на всех спортивно-массовых 

мероприятиях обязательно. 

9. Детские спортивные команды направляются на соревнования только в 

сопровождении вожатого (воспитателя, тренера-преподавателя). 

10. При проведении тренировок сборных команд лагеря и других 

спортивных общелагерных занятий вожатые должны передавать участников 

из своего отряда работнику лагеря, который ответствен за этот сбор. 

11. При проведении военизированных игр «Зарница», «Орленок» 

начальник лагеря издает приказ о характере игры, целях и задачах, месте и 

времени ее проведения; назначает ответственного за подготовку игры. 

Ответственный за игру разрабатывает совместно со штабом план проведения 

игры с указанием границ ее действия, времени, обязанностей каждого 

участника. В плане подробно описываются ход проведения игры, 

размещение личного состава участников, оборудования, а также связь 

подразделений участников игры. 



План разрабатывается и составляется с учетом безопасных способов и 

методов проведения игры, не допуская перегрузки детей. Перед началом 

игры ответственный за ее проведение, начальник лагеря и медработник 

обходят место игры с целью определения подготовленности территории. 

Игры с применением противогазов разрешаются детям, прошедшим 

предварительную тренировку. 

12. Во время массовых мероприятий (костры, фестивали, водные 

праздники, аттракционы, концерты, кинофильмы и др.) с детьми обязательно 

находятся: ответственный за  лагерь, педагог-организатор, вожатые и 

воспитатели отрядов, медицинские работники. Лица, ответственные за 

проведение массовых мероприятий, обеспечивают полный порядок, 

исключающий несчастные случаи среди участников и зрителей. 

13. Категорически запрещается разжигать костры 

легковоспламеняющимися средствами, устраивать фейерверки, факельные 

шествия и другие мероприятия, связанные с опасностью возникновения 

пожара. 

Проведение поездок и экскурсий 

1. Педагог обязан проконтролировать соответствие одежды и обуви 

погодным условиям; выяснить, как дети переносят поездки в транспорте. В 

случаях необходимости обратиться к медработнику для принятия мер 

профилактики (получить препараты, предотвращающие укачивание). 

2. Для профилактики укачивания желательно перед посадкой в транспорт 

интенсивно подышать свежим воздухом. 

3. Взять запас полиэтиленовых пакетов. 

4. Детей, склонных к укачиванию, посадить на первые места. 

5. Предупредить, чтобы дети в случае недомогания немедленно сообщали 

об этом педагогу. 

6. Перед посадкой напомнить о посещении санузла. 

7. После посадки детей необходимо их пересчитать и убедиться, что все, 

кто должен ехать, присутствуют. 

8. Во время движения транспорта дети должны сидеть на своих местах и 

не перемещаться по салону. 

9. По прибытии на место назначения педагог предупреждает детей о том, 

что они должны оставаться около транспорта, пока все не выйдут. Под 

руководством педагога происходит организованное перемещение группы к 

пункту назначения. 

10. Переход дороги осуществляется только в предназначенных для этого 

местах, только на зеленый свет светофора. 

В начале и в конце колонны желательно наличие сигнальных флажков 

красного цвета. 

Педагог проходит первым, встает на центр дороги, пропускает всю группу 

мимо себя и замыкает ее. 

11. Во время экскурсий и поездок запрещено приобретать продукты 

питания и напитки. 



Сувенирная продукция должна приобретаться с разрешения педагога в 

специально выделенное время, при этом оговариваются место и время сбора. 

После сбора необходимо пересчитать детей. 

12. Перед обратной дорогой организовать посещение санузла, заранее 

оговорив место сбора. 

13. По возвращении в транспорт проверить присутствие всей группы. 

Порядок действий сотрудников детского лагеря при пропаже ребенка 

1. Если ребенок отсутствует в отряде по неизвестным причинам, одному 

вожатому отряда (воспитателю) необходимо в течение 30 минут предпринять 

меры к поиску этого ребенка в близлежащей местности силами детей, 

знающих этого ребенка в лицо. 

2. Если в течение этого времени ребенок не найден, второй вожатый 

(воспитатель) сообщает о случившемся заместителю начальника лагеря или 

начальнику лагеря, представив полное описание внешности ребенка, одежды 

в момент пропажи, обстоятельств, при которых он исчез, его домашний 

адрес. Начальник лагеря или его заместитель принимает меры к поиску 

силами вожатых других отрядов, своего персонала. 

3. Если ребенок не находится в течение часа, начальник лагеря 

информирует о его пропаже милицию. 

4. Если ребенок вернулся в отряд, об этом немедленно нужно доложить 

начальнику лагеря. 

Организация купания детей 

1. Пребывание детей у реки, водоема, моря, а также прогулки детей без 

сопровождения взрослых сотрудников лагеря категорически запрещается. 

2. Купание детей в реке, водоеме, море проводится по согласованию с 

санэпидстанцией в специально отведенном для этого месте, где отсутствуют 

выходы грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженные 

водовороты, воронки и большие волны. 

3. Дно водоема должно быть плотным, свободным от тины, водорослей, 

коряг, острых камней; пляж и берег — отлогим, без обрывов и ям. 

4. На море купание детей разрешается только в районе детских пляжей, 

при этом необходимо обращать внимание на таблички, указывающие 

подводные опасности (камни, сваи и др.). 

5. В случае начала зыби до 2-3 баллов разрешается проводить только 

окунание детей у самого берега, при большой зыби купание запрещается. 

6. На берегу необходимо оборудовать навесы для защиты от солнечных 

лучей. 

7. До купания врач проводит осмотр детей, определяет время пребывания 

их в воде и солнечных ванн 

8. Инструктор по плаванию проверяет готовность пляжа и места купания, 

рассказывает детям о правилах поведения на воде, порядке купания, подаче 

сигналов и др. 

9. Не разрешается купание натощак, вскоре после еды и физических 

упражнений с большой мышечной нагрузкой. 



10. Купание детей в реке, водоеме, море, бассейне проводится в 

присутствии старшего воспитателя или старшего вожатого, вожатых отрядов 

и воспитателей, медицинского работника, Инструкторов по физкультуре и 

плаванию. 

11. На берегу должны находиться спасательные средства и сумка первой 

медицинской помощи. 

12. Все дети на пляже должны быть в головных уборах. 

13. Если ребенок почувствовал недомогание, его нужно отвести его в тень 

и обратиться к медицинскому работнику. 

14. Вожатый или воспитатель заранее выявляет детей, не умеющих 

плавать. Обучение детей плаванию проводится инструктором по плаванию в 

соответствии с организационно-методическими указаниями по физическому 

воспитанию в детских лагерях 

15. Доплывать до знаков ограждения зоны плавания разрешается детям, 

умеющим плавать, остальные купаются у берега (глубина воды должна быть 

не выше груди ребенка). 

16. Разрешается пребывание в воде одновременно не более одной группы 

(10 детей). 

17. Один из вожатых (воспитателей) находится у знаков ограждения в 

водоеме, другой наблюдает с берега за купающимися детьми. 

18. До купания и после выхода из воды детей необходимо пересчитать. 

19. Педагог, проводящий купание, должен стоять у воды, постоянно держа 

в поле зрения и пересчитывая всех детей, находящихся в секторе. Если 

количество детей не соответствует числу вошедших в воду, немедленно 

вывести детей на берег и сообщить спасателю и медику о случившемся. 

20. Дети обязаны точно и быстро выполнять все распоряжения и указания 

взрослых, ответственных за проведение купания: 

• перед купанием и после выхода из воды построиться для пересчета; 

• в воду заходить только по команде (по свистку); 

• выходить из воды сразу после сигнала (свистка); 

• после выхода из воды необходимо построиться и пересчитаться. 

• не играть во время купания в запрещенные игры; 

• по территории бассейна передвигаться только медленным шагом; 

• в воду бассейна заходить только в специально отведенных местах, по 

одному человеку. 

21. Во время купания детей в душе (бане) присутствие медработника, 

вожатого (воспитателя) отряда обязательно. 

22. Температура воды для купания регулируется работником душа (бани) 

по указанию медработника. Смесители горячей и холодной воды должны 

быть в исправном состоянии. 

Пребывания детей на занятиях в кружках 

1. Воспитатель (вожатый) обязан организованно привести детей на занятие 

и передать их по списку руководителю кружка. После занятия воспитатель 



встречает детей и сопровождает их к месту проведения следующего 

мероприятия. 

2. Руководитель кружка несет персональную ответственность за 

безопасность детей на занятиях. 

3. В помещениях для проведения кружковых работ должна быть 

полностью исключена возможность поражения детей электрическим током, 

химическими взрывчатыми веществами, колюще-режущими предметами, 

огнеопасными веществами. 

4. Категорически запрещается допускать детей к работе на станках, 

аппаратах с высоким напряжением и давлением, другом производственном 

оборудовании. 

5. В каждом помещении для проведения кружков должна быть инструкция 

по технике безопасности, по которой перед началом работы должен быть 

проведен инструктаж детей. За выполнение инструкции и соблюдение ее 

детьми ответственность несет руководитель кружка. 

6. В период нахождения на рабочем месте руководитель должен строго 

соблюдать инструкцию по охране труда. 

7. Во время тематических мероприятий для групп детей на территории 

лагеря руководитель кружка обязан сопровождать детей на занятия и в отряд 

(по окончании мероприятия). 

8. Руководитель кружка обязан строго соблюдать распорядок дня, режим 

проветривания помещений, поддерживать должный санитарно-

гигиенический порядок в учебных помещениях. 

9. В случае неявки отрядного воспитателя (вожатого) по окончании 

занятия за детьми руководитель кружка должен поставить в известность 

старшего воспитателя или старшего вожатого и сопроводить детей в отряд. 

 


