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Правила поведения при стихийных бедствиях. 

 

    Стихийные бедствия - это различные явления природы, вызывающие внезапные нарушения 

нормальной жизнедеятельности населения, а также разрушения и уничтожение материальных 

ценностей. Они нередко оказывают отрицательное воздействие на окружающую природу. 

    К стихийным бедствиям обычно относятся землетрясения, наводнения, селевые потоки, 

оползни, снежные заносы, извержения вулканов, обвалы, засухи. К таким бедствиям в ряде 

случаев могут быть отнесены также пожары, особенно массовые лесные и торфяные. 

      Опасными бедствиями являются, кроме того, производственные аварии. Особую опасность 

представляют аварии на предприятиях нефтяной, газовой и химической промышленности. 

      Стихийные бедствия, пожары, аварии... По- разному можно встретить их. Растерянно, даже 

обреченно, как веками встречали люди различные бедствия, или спокойно, с несгибаемой верой 

в собственные силы, с надеждой на их укрощение. Но уверенно принять вызов бедствий могут 

только те, кто, зная, как действовать в той или иной обстановке, примет единственно 

правильное решение: спасет себя, окажет помощь другим, предотвратит, насколько сможет, 

разрушающее действие стихийных сил. 

 

Правила поведения и действия при землетресениях 

 

    Землетрясения - это специфические явления, происходящие в определенных участках земной 

коры. Они могут происходить как на суше, так и под водой. Землетрясения всегда поражали 

людей и своей разрушительной силой, и последствиями, выражающимися в опускании земной 

коры, активизации вулканической деятельности, образовании цунами и т. д. 

   Для человека очень важно знать, где и когда будет землетрясение. Современная наука 

располагает сведениями о том, где может быть такое стихийное бедствие той или иной силы, но 

предсказать день и час его пока еще не может. 

      В случае оповещения об угрозе землетрясения или появления признаков его необходимо 

действовать быстро, но спокойно, уверенно и без паники. 

При заблаговременном оповещении об угрозе землетрясения, прежде чем покинуть квартиру 

(дом), необходимо: 

-  выключить нагревательные приборы и газ, если топилась печь - затушить ее; 

- одеться, взять необходимые вещи, небольшой запас продуктов питания, медикаменты, 

документы и выйти на улицу;  

- на улице следует как можно быстрее отойти от зданий и сооружений в направлении площадей, 

скверов, широких улиц, спортивных площадок, незастроенных участков, строго соблюдая 

установленный общественный порядок.  

     Если землетрясение началось неожиданно, когда собраться и выйти из квартиры (дома) не 

представляется возможным, необходимо занять место (встать) в дверном или оконном проеме; 

как только стихнут первые толчки землетрясения, следует быстро выйти на улицу. 



      При нахождении во время землетрясения вне квартиры (дома) или места работы, например в 

магазине, театре или просто на улице, не следует спешить домой, надо спокойно выслушать 

указание соответствующих должностных лиц по действиям в создавшейся ситуации и 

поступать в соответствии с таким указанием. В случае нахождения в общественном транспорте 

нельзя покидать его на ходу, нужно дождаться полной остановки транспорта и выходить из 

него спокойно, пропуская вперед детей, инвалидов, престарелых. Учащиеся старших классов 

школ должны помочь дирекции и учителям в поддержании порядка среди школьников 

младших классов. 

     Землетрясение может длиться от нескольких мгновений до нескольких суток (периодически 

повторяющимися подземными толчками). Примерная периодичность толчков и время их 

возникновения, возможно, будут сообщаться по радио и другими доступными способами. 

Следует свои действия сообразовывать с этими сообщениями. 

   После землетрясения или даже в процессе его будут вестись работы по оказанию помощи 

пострадавшим, по ликвидации последствий землетрясения. В первую очередь такие работы 

будут проводить лица, состоящие в формированиях гражданской обороны. Но и остальное 

население по призыву органов местной власти и органов управления ГО должно принимать 

участие в первоочередных спасательных и аварийно-восстановительных работах в районах 

разрушений. 

     Большая помощь со стороны населения может быть оказана медицинским учреждениям и 

медицинской службе гражданской обороны в поддержании нормальных санитарно-бытовых 

условий в местах временного расселения (в палаточных городках, антисейсмических зданиях) 

пострадавшего в результате землетрясения населения. Надо способствовать предупреждению 

вспышек в таких местах инфекционных заболеваний, являющихся, как правило, спутниками 

стихийных бедствий. В целях предупреждения возникновения и распространения эпидемий 

следует строго выполнять все противоэпидемические мероприятия, не уклоняться от прививок 

и принятия лекарств, предупреждающих заболевания.    Необходимо тщательно соблюдать 

правила личной гигиены и следить за тем, чтобы их выполняли все члены семьи; нужно 

напоминать об этом соседям, товарищам по работе. 

 

Правила поведения и действия населения при наводнениях. 

 

     Тяжелыми стихийными бедствиями являются наводнения. Основными причинами 

большинства наводнений являются сильные ливни, интенсивное таяние снегов, речные паводки 

в результате приливной волны иди изменения ветра в устье реки. 

Действия населения при наводнениях осуществляются с учетом времени упреждения 

наводнения, а также опыта наблюдений прошлых лет за проявлениями этой стихии. Масштабы 

наводнений, например, вызываемых весенними, летними или осенними паводками, могут 

прогнозировать за месяц и более, нагонные наводнения - за несколько часов (до суток). 

    При значительном времени упреждения наводнения осуществляются мероприятия по 

возведению соответствующих гидротехнических сооружений на реках и в других местах 

предполагаемого - наводнения, по подготовке и проведению заблаговременной эвакуации 

населения и сельскохозяйственных животных, по вывозу материальных ценностей из районов 

возможного затопления. 

     Об эвакуации на случай наводнения, как правило, объявляется специальным распоряжением 

комиссии по борьбе с наводнением. Население о начале и порядке эвакуации оповещается по 

местным радиотрансляционным сетям и местному телевидению; работающие, кроме того, 



оповещаются через администрацию предприятий, учреждений и учебных заведений, а 

население, не занятое в производстве и сфере обслуживания,- через жилищно-

эксплуатационные конторы и домоуправления. Населению сообщаются места развертывания 

сборных эвакопунктов, сроки явки на эти пункты, маршруты следования при эвакуации пешим 

порядком, а также другие сведения, сообразующиеся с местной обстановкой, ожидаемым 

масштабом бедствия, временем его упреждения. При наличии достаточного времени население 

из угрожаемых районов эвакуируется вместе с имуществом. С этой целью каждой семье 

предоставляется автомобильный или гужевой транспорт с указанием времени его подачи. 

    Эвакуация производится в ближайшие населенные пункты, находящиеся вне зон затопления. 

Расселение населения осуществляется в общественных зданиях или на жилой площади местных 

жителей. 

     На предприятиях и в учреждениях при угрозе затопления изменяется режим работы, а в 

некоторых случаях работа прекращается. Защита некоторой части материальных ценностей 

иногда предусматривается на месте, для чего заделываются приямки, входы и оконные проемы 

подвалов и нижних этажей зданий. 

    В зонах возможных затоплений временно прекращают работу школы и дошкольные детские 

учреждения; детей переводят в школы и детские учреждения, которые находятся в безопасных 

местах. 

     В случае внезапных наводнений предупреждение населения производится всеми 

имеющимися техническими средствами оповещения, в том числе и с помощью 

громкоговорящих подвижных установок. 

     Внезапность возникновения наводнения вызывает необходимость особых поведения и 

действий населения. Если люди проживают на первом этаже или других нижних этажах и на 

улице наблюдается подъем воды, необходимо покинуть квартиры, подняться на верхние этажи, 

если дом одноэтажный - занять чердачные помещения. При нахождении на работе по 

распоряжению администрации следует, соблюдая установленный порядок, занять возвышенные 

места. Находясь в поле, при внезапном затоплении следует занять возвышенные места или 

деревья, использовать различного рода плавающие предметы (например, камеры шин 

сельскохозяйственной техники). 

     Поиск людей на затопленной территории организуется и осуществляется немедленно, для 

этого привлекаются экипажи плавающих средств формирований гражданской обороны и все 

другие имеющиеся силы и средства. 

    При спасательных работах необходимо проявлять выдержку и самообладание, строго 

выполнять требования спасателей. Нельзя переполнять спасательные средства (катера, лодки, 

плоты и т. п.), поскольку это угрожает безопасности и спасаемых, и спасателей. Попав в воду, 

следует сбросить с себя тяжелую одежду и обувь, отыскать поблизости плавающие или 

возвышающиеся над водой предметы, воспользоваться ими до получения помощи. 

 

Правила поведения при урагане 

    Для него характерен мощный ветер и проливные дожди. Он вызывается резкими 

атмосферными изменениями над сушей и морем.  

    Действия до ЧС:  

• Храните чемоданчик с предметами первой необходимости (продуктами, одеждой, одеялами, 

медикаментами, фонариком, транзисторным приемником на батарейках, личными 

документами).  



• Определите, где прятаться - в подвале, погребе (если таковых нет, то под крепким столом 

или диваном посреди комнаты на первом этаже, подальше от внешних стен и окон).  

• Регулярно спиливайте отмершие ветви деревьев и мертвые деревья в саду, чтобы они не 

упали на дом.  

• Прочно скрепите с землей все постройки, особенно времянки.  

• Назначьте для всей семьи место встречи на случай, если ураган застигнет членов семьи в 

разных местах (в школе, на работе и т.д.) или если дом будет разрушен.  

 

В случае опасности  

Если вы в доме:  

• Избегайте покидать дом.  

• Слушайте радио или смотрите телевизор.  

• Закройте двери и окна.  

• Усильте оконные стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест-накрест или 

звездообразно.  

• Внесите в дом все предметы и мебель, которые могут быть унесены ветром или водой.  

• Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом, прихватив чемоданчик с 

предметами первой необходимости.  

 

Если вы вне дома:  

• Если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и заслоните голову.  

• При угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками. Если вы узнали о 

приближении урагана, находясь в лодке, немедленно выбирайтесь на берег.  

 

Если вы в автомобиле:  

   Выйдите из него и идите от него прочь, так как ветер может его опрокинуть и даже поднять 

в воздух.  

Правила поведения при грозе 

Характерные признаки приближающийся грозы: 

- бурное и быстрое развитие во второй половине дня мощных, темных кучево-дождевых 

облаков в виде горных хребтов с вершинами-наковальнями; 

- резкое понижения температуры воздуха; 

- изнурительная духота, безветрие; 

- затишье в природе, появления на небе пелены; 

- хорошая и отчетливая слышимость отдаленных звуков; 

- приближающиеся раскаты грома; 

- яркие вспышки молний. 

    Сила грозы находится в прямой зависимости от температуры воздуха. Чем она выше, тем 

гроза сильнее. Продолжительность грозы может составлять от нескольких минут до 

нескольких часов. 



    Основным поражающим фактором грозы является молния. На самом деле молния 

представляет собой высокоэнергетический электрический разряд. За одну грозу может 

образоваться несколько десятков молний. Молнии бывают линейными, шаровыми, плоскими, 

четкообразными. Чаще всего мы встречаемся с линейными молниями. Линейная молния – это 

видимая высокоэнергетическая искра (дуга) в атмосфере. 

     У молнии есть свои «излюбленные» места, куда она чаще всего попадает. Это: высокое 

отдельно стоящее дерево, стог сена, печная труба, высотное строение, вершина горы. В лесу 

молния часто поражает дуб, сосну, ель, реже березу, клен. Молния бьет всегда неожиданно. 

Она может вызвать пожар, взрыв, разрушение строений и конструкций, травмирование и 

гибель людей, животных. 

    Гроза относится к быстротекущим, бурным и чрезвычайно опасным атмосферным явлениям 

природы. Предотвратить ее развитие невозможно. Для уменьшения случаев поражения 

человека молнией необходимо знать и соблюдать основные правила и требования 

безопасности в зависимости от конкретных условий. 

    Молния опасна тогда, когда за вспышкой тут же следует раскат грома, т.е. грозовое облако 

находится над вами, и опасность удара молнии наиболее вероятна. ваши действия перед 

грозой и во время ее должны быть следующими: 

- не выходить из дома, закрыть окна, двери и дымоходы, позаботиться, чтобы не было 

сквозняка, который может привлечь шаровую молнию; 

- во время грозы подальше держаться от электропроводки, антенн, окон, дверей и всего 

остального, связанного с внешней средой. Не располагаться у стены, рядом с которой растет 

высокое дерево; 

- радио и телевизоры отключить от сети, не пользоваться электроприборами и телефоном 

(особенно важно для сельской местности); 

- во время прогулки спрятаться в ближайшем здании. Особенно опасна гроза в поле. при 

поиске укрытия отдайте предпочтение металлической конструкции больших размеров или 

конструкции с металлической рамой, жилому дому или другой постройке, защищенной 

молниеотводом; 

- если нет возможности укрыться в здании, не надо прятаться в небольших сараях, под 

одинокими деревьями; 

- не находиться на возвышенностях и открытых незащищенных местах, вблизи металлических 

или сетчатых оград, крупных металлических объектов, влажных стен, заземления 

молниеотвода; 

- при отсутствии укрытия лечь на землю, при этом предпочтение следует отдать сухому 

песчаному грунту, удаленному от водоема; 

если гроза застала вас в лесу, необходимо укрыться на низкорослом участке. Нельзя 

укрываться под высокими деревьями, особенно соснами, дубами, тополями. лучше находиться 

на расстоянии 30 м от отдельного высокого дерева. обратите внимание - нет ли рядом 

деревьев, ранее пораженных грозой, расщепленных. лучше держаться в таком случае 

подальше от этого места. обилие пораженных молнией деревьев свидетельствует, что грунт на 



данном участке имеет высокую электропроводность, и удар молнии в этот участок местности 

весьма вероятен; 

- вероятность попадания молнии в конкретное дерево прямо пропорциональна его высоте; 

- во время грозы нельзя находиться на воде и у воды — купаться, ловить рыбу,  необходимо 

подальше отойти от берега; 

- во время грозы не занимайтесь спортом на открытом воздухе, не бегайте, т.к. считается, что 

пот и быстрое движение «притягивает» молнию; 

- если вы застигнуты грозой на велосипеде или мотоцикле, прекратите движение и переждите 

грозу на расстоянии примерно 30 м от них;  

- если гроза застала вас в автомобиле, не нужно его покидать, необходимо закрыть окна и 

опустить автомобильную антенну. Двигаться во время грозы на автомобиле не рекомендуется, 

т.к. гроза, как правило, сопровождается ливнем, ухудшающим видимость на дороге, а 

вспышка молнии может ослепить и вызвать испуг и, как следствие, аварию; 

- при встрече с шаровой молнией не проявляйте по отношению к ней никакой агрессивности, 

по возможности сохраняйте спокойствие и не двигайтесь. Не нужно приближаться к ней, 

касаться ее чем-либо, т.к. может произойти взрыв. Не следует убегать от шаровой молнии, 

потому что это может повлечь ее за собой возникшим потоком воздуха. 

 

 

 
 


