
 

Вместе против террора! 

Слово "террор" в переводе с латыни означает "ужас". Террористы - это крайне 

жестокие люди, которые любыми способами хотят запугать нас. Все они - 

преступники, хотя очень часто "прячутся" за красивыми словами. Но этим 

словам нельзя верить. 

Террористов не нужно бояться. С ними борются специальные подразделения, 

правительства всех государств. Против терроризма сегодня - весь мир, люди 

всех национальностей, стран и континентов. В современном мире любого 

человека подстерегает множество опасностей. Конечно, все мы надеемся, что 

беда обойдет стороной нас и наших близких. Но человек должен быть готов 

ко всему. Когда случится беда, трудно будет действовать правильно, если не 

готовиться заранее. Наш сайт расскажет вам, как вести себя в сложных 

ситуациях. 

Когда что-то происходит, у нас порой нет времени думать, исходит угроза от 

террористов или нет. Главное - действовать и действовать правильно. 

Поэтому на нашем сайте ты найдешь правила поведения в различных 

ситуациях, телефоны служб спасения и другую важную и нужную 

информацию. Она поможет тебе спасти собственную жизнь и жизнь твоих 

близких. Поделись своими знаниями с друзьями и одноклассниками - и вы 

станете сильнее перед лицом возможной опасности!  

 

Если ты оказался в заложниках, знай - ты не один. Помни: опытные люди 

уже спешат к тебе на помощь. Не пытайся убежать, вырваться 

самостоятельно - террористы могут отреагировать агрессивно. 

Постарайся успокоиться и жди освобождения. 

1) Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, 

чтобы освободить тебя. Они не теряют ни минуты, но должны всё 

предусмотреть.  

2) Постарайся мысленно отвлечься от происходящего: вспоминай 

содержание книг, художественных фильмов, мультфильмов, решай в 

уме задачи. Если веришь в Бога, молись. 

3) Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не 

возмущайся. Не требуй также немедленного освобождения - это 

невозможно. 

4) Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. 

Помни: это вынужденная мера, ты спасаешь себя и окружающих. 



5) Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время провести без 

воды и пищи -экономь свои силы. 

6) Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы 

экономнее расходовать кислород. 

7) Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запрещают, 

делай нехитрые физические упражнения - напрягай и расслабляй 

мышцы рук, ног, спины. Не делай резких движений. 

8) Помни: если заложник проводит много времени с террористами, 

ему может показаться, что они вместе, а весь мир - против них. Это 

очень опасная ошибка! Знай: в любой ситуации террорист - это 

преступник, а заложник - его жертва! У них не может быть общих 

целей!  

 

Не всегда переговоры с террористами заканчиваются успешно. Иногда 

твоё освобождение требует штурма. Помни: для бойцов спецназа главное 

- жизнь заложников, а не их собственная жизнь. Они сделают всё 

возможное, чтобы освободить людей без потерь. 

1) После начала штурма старайся держаться подальше от террористов. 

2) По возможности, спрячься подальше от окон и дверных проёмов. 

3) При штурме могут использоваться свето-шумовые гранаты: яркий 

свет бьёт в глаза, звук ударяет по ушам или чувствуется резкий запах 

дыма. В этом случае падай на пол, закрой глаза (ни в коем случае не 

три их), накрой голову руками и жди, когда сотрудники спецназа 

выведут тебя из здания. 

После освобождения 

Не спеши сразу уйти домой. Сначала надо связаться с сотрудниками 

специальных служб и врачами. Врачи помогут тебе выйти из шока и, 

если нужно, по их совету ты получишь необходимое лечение. Помни: 

после того, как тебя спасли, тебе необходима медицинская помощь.  

 
Эти вопросы дети задали сотрудникам Федеральной службы безопасности 

России. 

✓ Если у меня есть газовый баллончик, как его лучше 

использовать против террористов? 



Детям не стоит применять газовые баллончики, электрошокеры и 

другие средства против террористов. Это взрослые и очень злые 

люди, которым ребёнок не в силах оказать сопротивление. 

✓ Может ли такими средствами воспользоваться взрослый? 

Нет, если он не имеет специальной подготовки. 

✓ Что нужно делать, если на тебя (или на другого заложника) 

повесили бомбу? 

Если на человеке находится бомба, если он прикован 

наручниками, нужно без паники голосом или движением руки 

дать знать об этом сотрудникам спецслужб. При 

планировании спецопераций мы осуществляем контроль мест 

содержания заложников, поэтому если человек регулярно 

будет повторять: "На мне бомба, на мне бомба", то те, кому 

надо, это услышат. 

✓ Что делать если тебе угрожают пистолетом? 

Только одно: выполнять требования террориста и ждать, 

когда его обезвредят. Главная цель заложника в такой 

ситуации - спасти собственную жизнь. 

✓ Что делать, если в помещение попала газовая шашка? 

Упасть на пол. Если есть какая-нибудь влажная ткать, 

накрыть ею лицо, чтобы было легче дышать. 

✓ Что делать, если ты оказался под завалом? 

Если произошёл внезапный взрыв, и человек оказался 

засыпанным, ему нужно: 

1) найти свободное место, куда он мог бы переместиться; 

2) если под рукой есть обломки стола, парты - постараться 

укрепить то, что находится над его головой; 

3) ждать, когда его обнаружат, не предпринимая попыток 

самостоятельно выбраться из-под завала; 

4) громко давать о себе знать, когда в ходе спасательных 

работ, согласно общему правилу, каждый час перестают 

работать механизмы и устанавливается минута молчания - для 

обнаружения пострадавших.  

 

 



 

Детям о терроризме 

Цель:  

1) Дать определение понятию «терроризм», «террорист». 

2) Осветить проблему терроризма в России. 

3) Определить правила поведения при угрозе террористических актов. 

 

Ход  

I. Орг. этап. 

II. Основная часть. 

- В последние годы слово «терроризм» стало все чаще появляться в 

газетах, журналах, на телевидении и в реальной жизни. Терроризм 

захлестнул нашу страну. 

- Что же такое «терроризм»?  

(Терроризм — это совершение взрыва, поджога или иных действий 

создающих опасность гибели людей, имущества или других опасных 

последствий.) 

- Ребята, как вы считаете, с какой целью совершаются эти действия?  

(Эти действия совершаются в целях нарушения общественной 

безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на 

власть). 

Люди, которых называют террористами, совершают взрывы, захватывают 

заложников, ни щадя не женщин ни детей. В нашей стране действуют 

различные террористические группировки, состоящие в основном из 

жителей Чеченской Республики. Интересы их деятельности в оказании 

давления на власть РФ с целью отделения Чеченской Республики из 

состава РФ. Финансируются эти террористические группировки 

международной террористической организацией Аль-Каида. Террористы 

обучаются в лагерях на территории Чеченской Республики и в странах 

Ближнего Востока. Террористы в основном исповедуют мусульманство 

(религия). Они не бояться идти на смерть, так как по религии они после 

смерти обретут «вторую жизнь* и вознесутся к богу. Нередко среди 

террористов встречаются и женщины. 

 

Это был для многих счастливый день - первый день в школе. Однако, 

террористы захватили беззащитных, безоружных людей, и удерживали их 

в здании школы 3 дня без еды, воды, подвергали насилию. В результате 

этой трагедии погибло более 300 человек. Все население страны было 

возмущено этим захватом школы. Вся страна пыталась оказать посильную 

помощь пострадавшим в этой трагедии, а также другие страны. Но даже 

после этой страшной трагедии терроризм невозможно остановить.  



 

Давайте с вами разберем несколько ситуаций. Сейчас мы сыграем с вами в 

игру «Если бы...». Я буду описывать ситуацию, а вы мне предлагать выход 

из нее. 

1. Если бы в школу позвонили и предупредили о том, что здание школы 

заминировано. Ваши действия. 

2. Если бы ты зашел в подъезд и увидел подозрительный предмет (сверток, 

коробка, игрушка, лежащие без присмотра). Ваши действия. 

3. Если бы ты возвращался со школы и в подъезде встретил стоящего 

незнакомого человека. Ваши действия. 

Давайте определим правила поведения в случае угрозы террористического 

акта. 

1. Помните - ваша цель остаться в живых. 

2. Не трогайте, не вскрывайте, не передвигайте обнаруженные 

подозрительные предметы, так это может привести к взрыву. 

3. Сообщите взрослым или в милицию по телефону 02. 

4. Если же вы все-таки оказались заложником не допускайте действий, 

которые могут спровоцировать террористов к применению насилия или 

оружия. 

III. Итог. 

Бояться терроризма нельзя, потому что жизнь под страхами очень тяжела 

и именно этого добиваются террористы, но нужно быть в любой ситуации 

бдительными и осторожными. 

Все мирное население планеты надеется, что когда-нибудь это 

закончиться и слово «терроризм» исчезнет из словаря навсегда. 

Предлагаю нарисовать каждому рисунок на тему «Нет терроризму». 

 

 


