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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему 

ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Этот период благоприятен для развития их творческого потенциала, 
совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям своей культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 
собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.  

При составлении программы смены «Страна Самых Современных Ребят» учитывались традиции и возможности ЦДОД, уровень 
подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного 
отдыха (модернизацией старых форм работы и введением новых), а также опыт, накопленный другими лагерями.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.  

 

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию 
ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 
деятельность.  

Задачи: 

Оздоровительные: 

1. Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости и формирование культуры здорового образа жизни через вовлечение 

в спортивно-оздоровительные мероприятия. 

Воспитательные: 
2. Создать благоприятные условий для: разностороннего развития личности каждого ребёнка и летнего отдыха детей, воспитания культуры 

общения, формирования уважительного отношения к общечеловеческим ценностям, предотвращения асоциального поведения детей и 

подростков, воспитания чувства героизма, патриотизма, воспитание готовности встать на защиту Родины 

Развивающие: 
3. Развивать и углублять знания детей об исторических событиях и личностях нашей страны, способствование развитию активной 

жизненной позиции ребят. 

 

 

 



Описание функционирования программы смены: 

Педагогической основой программы мероприятий смены является игра. Игра становится фактором социального развития личности. В 
качестве игровой модели избрана сюжетно-ролевая игра.  Особенности временного детского коллектива (ВДК) обеспечивают довольно быстрое 
развитие коллектива, что, в свою очередь, способствует динамике сюжетно-ролевой игры.  Игра включает в себя поиск, труд, наблюдение, спорт, 
овладение навыками. Она, как добрый друг, знакомит ребят с интересными людьми, с окружающей природой.  
    Сюжетно-ролевая игра предполагает наличие сюжета и следование ему всех участников лагеря. Каждый имеет в ней свою роль, но следует по 
своему усмотрению, а не по строгому сценарию.  Сюжет определяет канву игры, правила и принципы жизнедеятельности, нормы поведения, 
которые могут корректироваться в процессе игры. Игра - это действие, творчество ребят и взрослых, общая радость взаимопонимания. те, 

художественном творчестве, вокале, танцах и т.д. 
Тематика смены «Страна Самых Современных Ребят» обыгрывает идею создания и функционирования Страны творчества и радости в 

рамках большой сюжетно-ролевой игры. Жизнь лагерной смены моделирует жизнь страны, в которой каждый отряд – городок. Смена будет 
проходить в форме сюжетно-ролевой игры.  

Слово «Страна» означает форму организации смены, основанную на признании ценностей равенства, свободы, справедливости. Это 
своеобразное государство, где в своих правах и обязанностях равны как дети, так и взрослые.  

Сюжетно-ролевая игра как форма жизнедеятельности даёт большие возможности для формирования позитивной направленности 
личности ребёнка. В течение всей игры, участники и организаторы, программы живут согласно уже сложившимся законам и традициям лагеря, и 
действуют согласно своим ролям.  

Участники смены (жители страны) объединяются в «городки» (отряды), сами решают, как будут жить в них. Названия «городков», 
традиции, внешний облик жителей выдумывают сами дети. У каждого «городка» есть тайна, или изюминка, которая отражается в городском 

уголке. Вместе они разрабатывают Конституцию Страны, Кодекс чести, Календарь Страны. Жизнедеятельность осуществляется через органы 
управления (Форум Страны, Совет, Центр общественного мнения и т. д.). Каждый житель пытается осознать своё место в городке, собственную 
значимость.  

Страна и каждый городок в отдельности имеют свой герб и гимн. Каждый день жизни лагеря проходит под определённым девизом и 
эмоциональным настроем. Например, «номинацией дня» заявлено выбор утраченного качества «дружелюбие». Жители «городков» в течение дня 
могут проявить себя в ходе испытаний и приключений и заработать от Председателей правительства Страны «НОМИНАШКУ» - звезду, которая 
засияет над жителями определённого «городка» (отряда). К концу смены жители «городков» (отрядов), набравшие большее количество 
«НОМИНАШЕК», приобретают силу, способную вернуть прежнюю жизнь всем жителям Страны.  
В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в «семейном» уголке. (Красный цвет– классный день! Оранжевый – очень хороший день! 
Желтый – день как день и т.д.…) Воспитатели учитывают эти итоги в своей работе. 
   В начале смены вводится игра – «Помоги солнцу собрать лучики». Каждый лучик – символ качества: луч юмора, луч знаний, луч дружбы, луч 
смелости, луч здоровья, луч спорта и т.д. Чтобы собрать солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня.  
   Задача смены: накопить как можно больше «номинашек» и собрать все солнечные лучи. На гала-концерте в конце смены солнце сияет всеми 
лучами, «номинашки», собранные детьми, в его лучах образуют радугу, а разноцветные человечки – дети – веселятся  

Легенда Страны Самых Современных Ребят («СССР»).  
Далеко-далеко на небе жила одна звезда. Ей было холодно и грустно одной, и она много путешествовала в надежде найти себе друзей. 

Однажды, двигаясь в ночном безмолвии Космоса, далеко внизу, на Земле, она увидела необычную Страну. Жители в ней пели удивительные 
песни, играли в разнообразные игры, совершали замечательные открытия - мечтали подрасти и вести всех за собой. Это была Страна Самых 
Современных Ребят.  



Но бег времени неумолим, злой ураган, налетевший внезапно, разрушил эту Страну, оставив жителям по одному качеству 
(Душевность, Дружелюбие, Отзывчивость, Добродушность, Целеустремлённость). Всем показалось, что уже никогда не загорится костёр 
романтики, не будут слышны удивительные песни, не будут свершаться волшебные дела и большие открытия.  

Звезде захотелось спуститься на Землю и помочь ребятам. Но суров закон Космоса! Звёздам нельзя спускаться на Землю, иначе они 
погибнут! Однако, желание было сильней, и Звезда устремилась к Земле.  

Нет, она не погибла! Достигнув Страны, она распалась на тысячи искр и стала дарить частицу своего огня, света, тепла тем, кто верил 
в добро, справедливость, совершал хорошие поступки. Жители Страны стали стремиться завоевать утраченные качества, мечтая о 
прекрасном. Вместе они выбрали главные достояния Страны. Люди поверили в чудо, поняли, как прекрасен мир, и как важно его охранять.  

  

Примечания. 
 

В течение смены в ЛДП «Данко» работают профильные отряды и кружки по интересам, а также организуются экскурсии на предприятия 
и в организации города (по согласованию), профилактические беседы (ЗОЖ, ПДД, безопасность в Интернете, пожарная безопасность и т.д.). 
Также в отрядах организовываются «Летние чтения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 1 смены лагеря дневного пребывания «ДАНКО» (01.06.2023 г. – 27.06. 2023 г.)  
«Страна Самых Современных Ребят («СССР»)». 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 01.06. 2023 

 

1. Организационная встреча 
в «СССР» 

2. Игра -квест «Добрые 
Лучики Детства». 
 

Пятница 02.06.2023  

 

1. Спортивные соревнования 
«Мой весёлый звонкий мяч» 

2. Отрядные дела. 

Понедельник 05.06.2023 

 

1. Игра-путешествие «Ох, уж эти 
сказочки!» посвященный дню 
рождения Пушкина А.С. 
2. Конкурс эко-плаката 
«Маленькие тайны большой природы» 

Вторник 06.06.2023 

 

1. Открытие смены 
«Добро пожаловать в 

СССР !» 

2. Отрядные дела. 

Среда  07 .06.2023 

 

1. «Книжная полка» 
(библиотека). 

2. «Кинопростор» 

3. Страничка ПДД «Улица полна 
неожиданностей». 

Четверг 08.06.2023  

 

1. «Брызги радости» 

(бассейн). 
2. Соревнования по 

пионерболу. 
3. Страничка пожарной 

безопасности «Из искры 
возгорится пламя». 

Пятница 09.06.2023  

 

1. Игра – путешествие 
«Я живу в России». 

2. Конкурс рисунков 
«Страна Петра - единая 
Страна» 

 Вторник 13.06.2023 

 

1. «Музейные истории» 
(музей). 

2. Акция ПДД «Письмо 
водителю» 

Среда 14.06.2023 

 

1. «Книжная полка» 
(библиотека). 

2. Страничка Безопасности 
«Дверь незнакомцам не 
открывай, словам и подаркам 
не доверяй!» 

3. Соревнования по футболу. 

Четверг 15.06.2023 

 

1. «Брызги радости» 
(бассейн). 

2. Соревнования по шашкам. 
3. Музыкальное кафе «Песни 

детства» 

Пятница 16.06.2023 

 

1. Фестиваль талантов 
«Креатив + Позитив» 

2. «Кинопростор». 

Понедельник 19.06.2023 

 

1. Спортивные состязания «Игры 
Доброй Воли» 

2. Страничка Здоровья «Солнечный 
ожог» 

 

Вторник 20.06.2023 

 

1. «Музейные истории» 
(музей). 

2. Страничка безопасности 
«Берегись беды, когда 
ты у воды!» 

3. Музыкальное кафе 
«Песни детства» 

Среда 21.06.2023 

 

1. «Книжная полка» 
(библиотека). 

2. Час подвижных игр «Игро-

Бум». 
3. Конкурс рисунков 

«Готовность 01» 

Четверг 22.06.2023  

 

1. «Брызги радости» 
(бассейн). 

2. Митинг памяти «Тот 
самый первый день 
войны». 

3. Час творчества «Голубь 
мира» 

Пятница 23.06.2023  

 

1. Конкурсная программа 
«Фильм, фильм, фильм!» 

2. Музыкальное кафе «Песни 
детства» 

Понедельник 26.06.2023 

 

1. Игра по станциям «Культурный 
обмен». 

2. Акция «Подарки для друзей» 

 

Вторник 27.06.2023 

 

1. Закрытие смены 

«Просим слова!». 
 

   


